
 ه�� 	��� ���� ��	�� در��� ���ا��ن 	�� و د����

 )ه� ه� و ��رو	�� رو	��(
   

  ر�� �����
  

 :ه� رو	��
  

��ر���� �� ������ !��� "� ��	�د �� 	��ه�� ����، ه* از �'� ��رم و -�,+ و ه* از �'� ز��ن،  � 	��� ���� $	#�ر �� 
  . ر��1، �� 0�� رو	�� و �0د�� ر��1 ا0/ ه* رو�

*  
��م و وزن 	��� ا��ان و >�ز ��ر $ن ;�ض «: ا� ���� �� ��	/ ا� �� ه����8 در ���� �١٣٢٣ ه����� �� در �0ل ���

��د؛   ��D��1#B ��د��� در ا�D ا�� ��ا	/؛ �Bا �� از >��A ز��ن ��ا��8 �� رو�� �#��@� 	�� ?�ب $	�� 	�!١» =�اه� 	�
���E�  ������ ر��/ 	���! ��د؛ و =�دش ه*   � و>�/ و ����ده�� رو	���ا��,�ز� ا��Gب ��E اش را از ز��D ه�� �
��د ا�D د������ ا��Iم داد! ��د ه��� �����ب در �� H�Gش . 

* 
ه�، ������ن، ��K�ران  ه�، ��! از در=/: اش ه�� 	�� ��0G" و �� ��	D1 از $د���ن و >��J/ ���ا��ن ����، �� 	D18# وزن

	�;�ان و =�ا�����ن 	�� ��ر�0 را از ُ���� ;�دت هLار�0,� ���ار ��د؛ و �� ����Eر� ��  ،»�� 	+«و ��د��ن ;�د� B�ن 
 ��������8«ا�D ا��  �������ون ���ورد و  �Gش ��د �� 	�;� را از دژ �DO و ��18 ٢» ه� >�ر�#� ��  "�0G� ��	 �

�DO، و ��ار ���S� T�ن �0ز�،.  اش را $زاد ��� R�اس ��	 ��@� �0 D18#	 »���	 د؛ و در » ا��ژ�����اوا�� را $زاد 
��18ه� و 	�=� ،�I�1� !ز�� ���	ه��  �	ر�0 روان �� ��	ا� در  . 

* 
��	 +,�-:    

�� �OBر��ر! ه�� �B "�0G�ن ?Lل و -��V! و ��U�� و ر��;� $?�ز �� ����، �0ودن 	�� را در -�,+ WX0 ؛����0ا�� و   
�� د-/ ر���� ���. $ورد ه�� 	#�18 رو� �� ش در -�,+ �W از $ن �� �0ودن 	��ه�� ������د �1J,ان دور! ا��ن  �����ه�� �

�� ���@K �Bد؛ و,� ه��� �����0ودن . 	�د اش ���1E �� اش ���1 و 	��ه�� ��� $�Y* 	��ه�� ��0G" 	��� ���� را ��ز
$ه�18، �� در�T و دورا���H�� ���E   �1اش $ه8 در 	��ه�� ���. ا0/ ه�� 	�18# ��ا� =�د ���� ه* $�0ن �J�د! در -�,+

�� �Kد! ا0/ در �R,�#� در -@+ ر��1 "�0G���د! ا0/ ه��  /��R ��1E�� /;�0 �� :اش ه��ار ��د!، 
  

 :ز��ن 	��
�� 0�� �0د�� در ز��ن 	��ه�� 	�18# /��R �� !د � ���� ه* د���	 .D�18Z� ن��	��ه��� B�ن (	��ه�� ��� ����   ز

ر��1  ، د	�ار، J�0�,�" و ُ��ا��Oم ا0/ در �R,�#� ز��ن 	��ه�� وا�D�8  ����، رو� ه*...)��1Oب  ?�اب، ��غ ?*،
D	و �0د! رو ��ا0/  ��ن . �B ه�����	ن در ��، »...را ر�«، »دارو[« ، »دل ��\دم«، »��ا �EB D* در راه*«ا�D �0د�� ز

»���= ������ ���د ���ا ��.. »��1Oب«و » 0/ ام ا . Dدر ا��� A��� ���� ��	�د ��EZ از ���O�Eده��  ���� 	��ه�0/ 
��������O�E�� »�8ده��� B�ن . 	��� =�د را ;�@�  �����  ا�D 	��ه� �0ود!. ا��ن ا;��1د ���� و �� EB*» ه���^�ر�#� �� 

� و ,^���1 ا��؛ از ا�D رو0/ �� از ژر� �E� �1=�0!... »��د	�! �1_«و » ��غ $��D«ا�� و B�ن 	��ه�� د	�ار 	�!
����E� �� دل �� ������  =�اه�؛ و�� EB* ��  ا�10د�  �0ودن 	�� �0د!، ژرف و `����  ���8ر د	�ار ا0/؛.. ��=�ردار�� 

��ر� ������ ��=�ردار�� ا� ��J/ ا�� و از ���� ����؛ �Bا �� ا������ 	��ه� ��D �0د�� ��B \�� در ��\ر $��� �� . �1J,ا
  . � ���� �#�0/ ��8/ �0د! � 	��ه�� �0=��1ن ه��

*  
 �K�� ن���	 bJ< ��; "� از W� ���� ���� =�دش را ��  ه�� ������ن 	���، �Gش �� ه� و -�,+ $ز���� در ��رم ا0/  ���

��ر��د ز���� �0د!، ��`@� اش �Lد�" �� و ���ا��ن  R�اس �����؛ و  *�در ا�D ���� 	��ه� . �� ��� � ز��ن و ����ع 	�� را 
ا� از 	��ه��  �0$?�ز ��ر!. �� ��E�د $�� �� `�ا� دل و >��J/ ���ا���H را $�0ن اش ��ود �� ا���ر از �@��ا� واژ��ن ����

  : ������ ���� D��B ا0/
   

١- ���= ���  0/ ام ا
���  )0/ ام ا��� =���($ن   0/ �� �#�8! رو� ز��D ا

   
٢- T�0 �#@� �� ���=ر رود���  �Eِ/ ��� در 



0/ ���روز، روز 1�$...  
�f ه18*� D� ���=ر رود���  )در ���ر رود=���. ( در 

   
٣- ]�B و ]�B...!  

  ...� L� hR�0د�" ��! 	+
�� �B D� اه�؟  از ا>�ق�+(=	د�" ��! L� hR�0 �(  

   
����� � ا`@� 	�� ا0/ �� ����Kه� ��ا� =�د �� ���� و در ���ر ���� ا� را 	�� ��� ا,�1J ا�D 0^�ه� �� =�د� =�د ��	�1 .

����� Dن �� و,� ه���E� ��	رو ����ر �Gش �* در ��O,�0 ������ ز���� ده�� �� ����، د0/ ه� B ،د! ��  اش��ا0/ �� �0د!  
�����8؛ ه���^�ر�#� �� �8���� ����� رو��و »�kKا���� 	��«	�;� و �� �"   »�D«ه�، �� ��  در ���8ر� از ا�D �0ود!. 

�� =�د و  �;�	 ��ا� ��رن ا0/ و ;��  �J�	D� «!���� D1«از . دارد  اش ��=�رد� `������ و ;�>�l ���ا��نه�18*؛ �Bا 
���8ر� در �K��� ه* ��ا� 	�� -@��اد ��� �� �;�	 �1J,د؛ ا�	از   !�� ��ه* » ��1E� D[«��0�	/ ا0/ و ��#D ا0/ 

���� DZ0 .  
;��ش   در D� (������ ��O,�0 	��ه� ����Jد! 	�! ا0/در �DEZ ز��ن از ا(���D 	��ه��H را  ه* ر��1، د,�D�E ����، رو�

و ژرف ����0/ ��   �� ا0/؛ و ه��D 	��ه�� �0د! ا	�ن >���J �� و ز��ن ا	�ن رو	D ا�D 	��ه�  ا��Oم. ا0/ �0ود!
  .ا0/ ه�� �O* 	�� ا��وز 	�! =�ا��10! ��EZ از 	�=�

*  
�� ز��ن �0د!، ���ن �0را0/ و ���م ا��1K;� رو	D. را ���� در ُ��	� ��ر��Z د��» ه� $� $دم«	��ه��� B�ن  ��	 Dاش  ا�

  . =�ا�����ن ز��د� ���ا ��د
�� ه�� ��د! ا0/ ����� ��� ����� ���	 D��B �8���د �� ز��ن و درو����� در ز����. ا��وز ا��  "�0G� ��	 �  Dا� �

  ���د  	��، ��ز! و ���ا ��
*  

ا�D 	��ه� . د	�ار و ��ه��ار اD��$  «/0 ��غ«و » ��د	�! �1_«�� ����ار� B�ن ز��ن 	��ه�� �0��0 ����، از �K@� 	��ه
�� �Gش ��اوان �0=�1 ���� ،�	 �1l� �#ر���8ود! ا0/ را ه���^� ���J< ر�< ��ا�� �Bا 	��ه�� �0��0 ���� . ا0/ و 

���8/ در را! ��ز! و ��ه��ار   ه* ��. ا0/ ا� رو��و ��د! ه�� ������B �� ا0/؟ در D1=�0 ا������ 	��ه�، ���� �� H,�B د	�ار
��د ��  ه� �� � واژ! ��0/ در ���0 اش ��H �� ر�/؛ و ه* �� 	�� ��� ��L��� ،ن د������� =^� �#�د! ��	�؛ �� ز /	��

�	��  .در SR �OJK ��B�ر دا	�1 
*  

�� ار��. ه�� ����، ه��ار و رو	D ا0/ ز��ن ���OB �1Eر��ر! ����ا�D . ن وز�� و��دار ���� و ه* �� -����در �OBر��ر!، ه* 
�L� "�0Gد�" ��	 ��ه�� ���� از �K@� 	��ه���  ���OB �1Eر��ر!. ا0/ �� �� 	�� ��  ا0/ �� �0=��1ن ا�D ���� 	��ه� 

�� از  � ا�D 	��ا ��ا� ���� $�0ن ادار!. ز��ن و �0=����1 رو	D دارد» ه���م �� ���� �� ده� �0ز«، »ا�Kق �0د«B�ن 
  .ا0/ اش ��! � 	��ه�� ��� دار!ا
 *  

  :ه� ��رو	��
  :;�و��  وزن

��ر �� د�G���0�ن ا��Iم ��. �1n� �� /@� /0ج 	���ن ��K ��O��R«: �� ����8» ��در� و ���8«���� در  Dد ا���� . D�
�� وا0^� �� �����ر  ��1��م �� 	�� ��ر�0 ���� وز�� را ا=��1ر  ��  ٣ »د�G���0�ن �Z�رد� �Kا 	�ن از ���0�� �" رو�� 

�1�ان $��ا �� B ���0$�ن �" -^�� �W�  �U 	�� ا��! �� �	��ا,� ���� 	��� ا0/ �� از ���0�� �Kا 	�د و �����B H1ن 
��ر! ا	�ر!» ه�� ه��R ���8ف«اش  ���D ا �p�o�ر�" ���� در ���18K. =�ا�� Dدر ه�� D	دارد ه�� رو ���اه* « : �= ��

�� ��م  ���J< ا�1'�م*	�� �U� ���J< /,�R«q«و » 	�� را از ا����د ���0�� $زاد ��*«ام ا��8/ ��  � �Gش و ه��» 	�� داد! 
�� =�ا��ن ا�D ��	�1 $دم ���ن ��. را در 	�� �� وK�د ���ورم  �R�< ،��	 رم�اه� در ز���� وزن و ��= �� ���� �� ���

����ازد �� D@�����ده��ن ��ر� �� و�D�1 در 	�� ا��@��8 .  .  
   

  :	�� $زاد �����Y و و����1
��ز ��د!  ! ا0/؛ �Bا �� ���ن �� =�ا��» 	�� $زاد«���� 	�� =�د را  "�0G���� وزن و -���� را از د0/ و ��� 	��  ����د 

�� ا�o8� D. ا0/ و 	�� را $زاد ��د! �K ��B ر! ��در�	ا �@ ���  در ا	��ر $زاد �D وزن و-���� �� �8Rب د��� ����1« : 
��  ���	. «r ���'�� �1رl�E�� @�«�  =���  و در��» ��0����	ا��ن �= �����B د��8 ه* در ره����ه�� « : ���	 Dا�

   t» .=�ا��� �" -^�� ��U را ��ه���^�ر�#� . 	��� ��  �sار� و �� �Rل >���J =�ا��! $رام و 	��د! و �� ر;��/ ��^�، $زاد



�� 	�� ا��@��8 را از �D و ����د از -�� وزن ���1" و -���� D�1ف وا,/ و�G=����0G" ا��@��K �8ا ��د و   ��	 �
�� 	�� دارد، ���� �� ���J< �����0 +,�- ��$زاد ��� و �� $ن » ا����د ���0��«ه�� ;�و�� 	�� را از  =�اه� ��D و��دار� 

»< /,�R�U� ���J «ه��� .  
   

�sارد و ��ره� ارزش ��\� $��O را در 	�� ��	Lد ��  در د��ع از وزن و -����، T�0 ���م ��» ه�� ه��R ���8ف«���� در 
ه�� 	�;� در -���� «؛ »ه�0/ 	�� �� وزن و -���� 	�� -����«ا��#� . ��� و $��O را از ار��ن ����د� 	�� �� 	��د

در0/ ا0/ �� او �����l ��ز! از وزن �� ده�؛ و وزن را در �h 	�� ... »� $دم �� اZ10�ان ا0/-��� 	�� ��» « 0/ �0ز�
�� �� �� ����� ��رد   و �@�� 	�! و -����  ه�� ;�و�� ����! �� ����؛ �� ا����O وزن ��رد �'� او ه��ن وزن» $ر����«$ن   

���Xه� �	�0" دارد؛ �� �'�ش ه*، ارزG��� » ز��O1»+@^� T در 	�� �����Y، ا�D -����، ��0ر و � �� -���� در 	�� 
  . 	�د

��� 	��ش دارا�  Tش را ه��ه���	ع ���;�، وزن و ��	ا��  ����ور ا0/  Dا� �� ����»�U� ���J< /,�R «�� د�	ه�� «:
��^- �O���دن ��Vاع ا��8/ �� B^�ر  !������ وK�د �@�� و  ����E�د، در ��ش ه� و-�1#� د�@��  ا� وز�� ���0+ ��ه�* 

ا��#� ���ن : ا�� ا,����E�� �1Jن ه* �� ا�o8� D@�، ه��ه��� و ه�Z�ا�� وزن و ����ع 	��، ���K دا	�1. »د,�D�E وا-b ��دد
/J0��� وز�� �B �� �;���� �B /0ا ��0/. �I�  .و ا�� ��O�E�� h#E� *��Jد ���� در 

   
  ���E�د�� ���O�Eد ����  ��!

���J< /,�R «و��دار ����� و از 0�� د��� ) ���م ��0ر(و -���� ) ���م 	#�18( وزن ;�و��  =�اه� �� ���� از 0��� ��
�U� «���	 ��ا Dه�؛ و ا��� ��	 ����دن وزن! ��8/  را  ��@�����! و  ��ه�� ;�و��، و ه���^�ر ا�l10د! از  دُر0ُ/ ا0/ 

�� �0	L� �U� /د�"...) ��l�لُ ��;Gتُ(ه�� ��م  وزن ��)  �� �D@�1l� D@�1l...��@�ن ��@�ن(ه�� ��� و ����  وزن���� ��  
�� ز��ن >�1l� ���Jر �Lد�" �� ��R �� را ��	؛ و,� ���  ��� ��� hR �@��� ز��ن . ر;��/ ا�D ��ارد ه* �h#E را �� >�ر 

�Gم در » �1'�م >���Jا«$زاد ��� ���� و J0+ » ا����د ���0��«ر��1، از  ه* � ������، 	�� را، رو� ه�� 	#�18 د��� -�,+
�� ���� =�اه�ن $ن ��د، ��� ،��	 ���	.  

��ر 	+«، »$� $د��O«، 	��ه��� B�ن  اش ا� از 	��ه�� ��D�E ���� در ��ر! ��«D�8� ه����	�1 E��اش، 	��ه���  ، و 
�� ه* �Lد�" � ، ���A ��...» در ���ر رود=���«، »0/ ام ا��� =���«B�ن  ����R,/ «�� و �� ��R 	�د �� �'* و ��U را 

�U� ���J< «ه��� ��	 ����م، ���/ ز��ن 	��  ا0/؟ در ا�D 	��ه�، ا�Lون �� ��J,�- H��L  ا�� ا�D ا�� �B��� ��D# 	�!. را 
���/ >���J ز��ن �L� �Uد�" �� ����D10 ز��ن ا���ژ�" �� ����را��� 	�� ��#D 	�!  �� 	�! ا0/؛ ا0/  ��  .ا0/ و ا�D ا�� 

   
  	�� � درو�����

�� در�10 �� ���� ��  در ��=�رد �� درو����� ���� ،"�0G���1� ا0/«� 	�� u��0 �� *��- ��	«  /@; ��ه� و  ا�� 
�E#��� ر�	 ��� ���	و  �����/ ا�D ا0/ �� درو�����. ه�� ا�D ا�� ��� ��دازد و ��B و B�ن $��ا ��R  "�0G� ��	 �

در �� . �1E���D د\hp ذه�� ��دن ���1E 	�� -��* �� ه��D ا0/ از ا`@� � ا�#�ر ;����� ا0/ و �#� ��ر�0 در �0^�!
  .�n� و ������ 	�د» ��Eن ��«	��ه�� ;�����، 	�;� در ��م �8Z/، وارد ���OK ذه�� و ا����� �� 	�د؛ و �� رود �� در 

��1� �� ����»���O ;���ن را �� 	�� -��* �� را u��0 « �#@� ��� ��� ����د!، �»; AE;����� « او ��;AE «را ه* 
���� از  ��» 	�;�ا�� ���� �� G� و w��R ن�B ���8�از .  �B ���8�ن ���0 -@��اد �� ���» ;AE ز����«���� و در 	�� 

��د!، زد!  ا�D رو، ��1 �1��u��� 	�� -��* �� را ذه�� و 0� ��G� �  �� �-�� !�E� ���� .ل���� �����;��	 !��x�� در   ه���
	�� ;����� 	�� ��ر�0 را �� �" . ا0/ �� ز���� را از ه�� 0�، �8�� ���18 ه�ا�/ �� ��� ز��ن ��ر�0 $����! ژر��� 

��د! ا0/ و ���0 h��J� ���ن ا���OK �Eا��� �� ���@����8ر� از 	�;�ان و رو	�l#�ان ا��ا�� ا��ا=�1 ا0/ ه��  � . "�
�; ��K H,�B ون��� ا�#�ر ;����� در ز��ن  	�د؟ �0^�! ��ا�� �����ب  ��ن �B��� ��ا��Gب 	��� ��رن در ز��ن ��ر�0 

��R ���� درو����� �B �Y�E�ن ���� ه* $��ا �1�ا��18 ا0/ ����J؛ و ا�� ���� $��ا د��! 0/ �� را! ��ر�0  �8� �B د��  ��	 �
*EB رن ��ر�0 از�� D	ا���� رو�kK و وا-�� ا��از و ��ردار �� �=�� ��� �	 .8� �1J,ار ا0/ا�	��8ر د� �@o .!ا�  و-�1 ��ر

�� را�10 �� ��=�اه�� ��رن و $وا���رد ��	�� �W از ;��� در ?�ب ز�D18، ;���ن را ه�ف ?��Y 	��  از 	�;�ان ا��وز 
����؛ و ;�� ��ا����� را در ه�����8 ��@8���ن ?��� `�ف ��� و ��و در $�pر ��\�� �� =�د -@��اد �� �����; �� ����  ��

��  . ��ان دا	/ ����8 از ���� �� ;��� در ا��ان ز��B /8 ا�1'�ر� ��
*  

!L��$ ان ا��ا���#l�	��8ر� از رو��  �8/ ا0/؛ �� �@�l8 ه* yB و $��. ا� ُ�� ��Sد ا0/ از �'� �#��، ���� ه* B�ن 
ُ����ر ه����8«را �� �0ا��؛ �� » ���دا��د«��ر��8* $	��0/؛ 	��� B�ن  /E�در ?* ارا�� �� 0�گ �� ��د؛  �8Rت ��» 
!uوره�� د��� و�����وره� را �� ����E و ه*  Dب ا���ز���� و� ��ا� ��ر! ��ان در 	��ه�� H��10 � =�د را دارد؛  �L��$  ا�



/�VZ	 �1 د��	��1 ���� را رو� ه* ر��1 ���. ه�� د��� �J,ا Dان ��د� د���ز����   Dد؛ و,� ����� ه�ا�/ در ا�����ور -@��اد 
�� ر�E� /0�8! �#�د! ا#� Dد� ��  . ه� ����1 ا0/ و �#�@} =�دش را 

*  
�Lرگ ��د ���� �" را! ��E� .!را ���� ��ز!  =�دش را �� $ب و $�H زد �#��� �� ��ا�8/ 	�� $ز����E �0ود؛ B�ن . اش را 

���	 �18��� ه� ر=�� و 0��� روان 	� ��  ��$ ������� ارز���� � 	��� ���� را در ��ر����. اش را ه��ار  �	�� D��B  د�� .  
   

 ،h���$ ،]�O�X�٢٠٠٧  
 ----------------------------------  

  :ه� ����	/
  �q١  ����. ه�� ه��R ���8ف -١
  �٢٢   ه��ن، ���� -٢
٣-  �;��I� ��	�� ���� ر��	ا h���  ٣٢t. ص. � 
q- ف�R ���8ه� ه� .����  �q٠  
r- !���� D�18Z� ����8ن ا��ان��� � .O� �١٣٢انt ص ،tq  
t- ��	�� ���� ر��	ا h��� �;��I� . ٢صq٣  

 --------------------------------  
������1�:  

�;��I�  ��	�� ���� ر��	ا h��� �)��J< ز). ��ر�0 و�J��0وس >�ه Dو���ان . �O� ،!��� رات�E1١٣٧١ا�  
���L� ��	�� ���� ر��	ر�. � ا��� �,GK �,ب ��ا�Z1و ا� ����� ��  �E١٣٧٠رات ��وار��، ��Oان ا�1. 
  ١٣r١ا��E1رات د���، ��Oان . ���� ��	��. ه�� ه��R ���8ف

H���� و ��	در  �,��  ٢r٣rا��E1رات �����Jگ، ��Oان . ارزش ا�0�8Rت و ��� �
���� h��� �;��I� ��	�� ���� ز. ه���J��0وس >�ه H	�� ��   ،��@; �E�١٣٧t��Oان . 

!���� D�18Z� ����8ن ا��ان��! . (� ������١٣٢r( ان�O� ،١٣٢t  
HE=! در���رات =�وان، . ه�� �E1دو�10ار، ا� H�١٩٩٩$را  

W�در G<.  ،�1ب ز��ن�  ١٣q٠ر�� ��اه��، 
��	 ���0�� .����� ���l	  

  ١٣٧٣;Gء، ا��E1رات ?Lال  اh�;��0 ��ر�. �o�ر� 	��
���� �� �J` از .Dر�$ ��n� ر��1ب. �� ���O0 /��	  ،�J�K ١٣ه��r٠  

� . ،L	�W ,���ود�. �� �n@�@� 	�� ����ر�� �E�١٣٧٠  
 --------------------------------------  

  :ه�� 	�� ���� ��	�� �����
http://www.rezafarmand.com/Negineh.Youchij.Nima.htm  

   
 


