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 �� اد$� و روز���� �#�ران دا�%�&� ���$ '( ����  
  ���1�2 �0ان. �.	ر $� %-� اد$��ت �+�*�ت ا%��د� ا��

   روز���� ه�
 ا�3�5د و ��ق ��#�� �� از د�#� ه3-�ران ��ن
�0����  ،���5ان و �����ان اد$� �+�*�, ن $� 60' و 0	 $�  �	

  .�.��� ا�� ه����،"�+�*��8 داو>;: " ���8 ��ن�� $�.
  ،! �<����5،در ����1 
 �= و �	�� از ا�8 60' و 0	ه�

  . $� اد$��ت ��
��  ه? ا��ر� ��� ا)'
  .ا�#��A �	��8 ا�8 ���@� ه8�3 ا��رت ه�)'

   
  

 

��.#��6ر  
 

�� ,  ���� د��ا���������� و�����
 ه��اد ه�
 	�م��� ��ا�& +���* ه�ه' �& . %�ه$#� و 	"���� ا��, و !���
3�����.! "و��ل �0ا وا�/�ن ا�� 
از روم , ��ر�: ا%/��> ا
 و ��ر�: 9"�"� 
 ز���� ا�/�ن ه� و !7� ه�, "56�ب ه�

از ����� �C %�د , ه/5$�و �<��ن ���5�ن ��� <5%� B<ا!A ر�� و در@� @�?�  راو
 ا�<اع ����� ه� و �������ن 
�7! C�  �59 و* و�� C� ����� �� <5%��.ا  

�, E$�ان +���D* , ا�& از ?���� ���& +���* ه� ,  �����/�� F���� ���? ��G و 'H% ��� ,��.!��I و رو@& ا  

����� F���! �� را��ن د��ا���� �����  ,���<ا�� ����� !� . %�ه$#� و 	"���� از !�� ز���� اش ����F @�* ا
�� و �KBا%���� �C �6<ر ا	��ل @<د��� 
 و �� �����
 �> 0�رج از !�زه�
 )Internal Exile(درون !�زه�

�� و �KBا%���� �6<رش %��5�د* @<د���)External Exile.(ل زور��	ا �ر ��O@3 ر !/5"�' و>P <� *��  ����� ,
� ه�
 0<د 6�!> ا	��)Punishment(�> 	$<ان �$��>!>O9 
>�@T$O> و , و ��* �S0 !�گ, ل !� @<د از 

�� " و�� " 0<د �����
" %�د �� ���B را �> ��E�ر�> , ز��ان �> د��� ادا!> 
 !��رز* �� ?�ر�� ���� �� 0<د6�!> �
)١.()Self Exile( وا !� دارد" ��7  

� 6> �> د��� د��ا� �/6 
��  در E�رE<ب  ��W ا�& !"��> �� ا�O� �F���� <  ارا�> @�*  �������� ����� ,
�� , 	"���� و ?<!�, %�ه$#���� ��� ا�X!� , و !���!>O9 �� ����"	 ه$#� و�% , �S0 �� ز���� اش در ا��ان

� اش  ادا!> !� .  ز��ان  و @T$O> !<اB> @�* ��@�, !�گ �
  در ����� ��* اش  ��� �> د�� ا�����  و !��������
. ��ز��� �> ا��ان ��/�?�در �>, �����
 �> د��Y @��د* @�*. ده�  

� "  واژ��ن �9ودا�و ا�<ا	� از ( H! <6��Bت ������,ه�/$#� ��� ه��ا* �� ����� و !�5ادف 3ن �O�ر ��د* @�* ا
�� ,  ��<�> ا�� )  3وار�����)٢.(%�ه$#� و	"���� ����5
 از !�5ادف ه�
 اش ��9 !� 6$�, ����� ا!� ��ر   

�B <��B �	>� ��� <���7Pت داو�B�H! ̂ ��� �� ا�& ���وت 6> ه��ODم از ا�B�ره�
 ذ�6 @�* ��� !�� ز���� 
 �/�� �B�H! ا�& �<ع ���B <��B . ��>B>� , ��`�� ر و�* ����5 , 6/^ و 6���7  و0<ش ���$�,ر%P ع>$� ,

ن از دورا, �> و�b* �> ارو+� و ا!��O� , در ا��ان ا�& �<ع !H��Bت  . ���0 از 	<ا!� ا�& �<ع !H��Bت ه/�$5
 �%�� 
��#��E �5ش/� *�@ �cدا!$> �� و �/�5د* �� @�, رژ�' !��� ر �+ &�H� بX"از ا� d+ <6 
.  رو��  

******** 



�����. %�ه$#� و 	"���� در ا��ان 	��
 ��ر��� دارد,  ����� د��ا�����ن  و !�����ن   

�! &Pر�: و�اب �> ا��ان, ��	ا 
!H��Bت ه�
 ������و3وار�� , ��ه���ره� @�ه� ا�<اع ���, +�� و +d از 7�9> 
��از ا�"Xب !��وP> �> ا�& �< ��� ا�& رو�� ادا!> ��%5> )  ٣.(در درون و ���ون !�زه�
 �KBا%���� !�ن  �<د* ا

 ��� ه� �& �> ����� ��kد��, و�/��ر
 از د��ا�����ن, ا!>O9 
�� و 	"���� ���درا�& !��ن ا!�  , و !�����ن 
 �O5�!  *�@ �c!��� ر ����� �	> " �<��و " !���5 " 
�H!�ر . ��� �<د" 3ر��ات و ر%5�o� p%6> !<ا ���او �> 6/

.!+��م داد ����$� +��k<رت ه����ن را �#���� و از ا��ان 0�رج @<��, او ��<د��  

��� ا�X!� ا!� �> ����� ا���د و و���5 ��<�> وار داد * ا!>O9   .  

� ا�X!�  +���* ه�
 ����� و!>O9د��ا�����  در 

  !�5ادف و ��ا	� �$$6* �����  ,�����, ) ا���ن(	"��* , 
" در ا���د
 !��7<�� از د�5�ورد ه�
 , ����� د�� ا�����ن و !�����ن �> 0�رج از �6<ر.  %�ه$q و ه$� !�$<ع ا�� 

�" ��ر���� �!X�� ا!>O9 . &�H� بX"از ا� d+١٣v٧ , �����%�ه$#� , �	�و %��ر ه�
 ا�5B,����� ا50$�ق 
 
��ا
 ,  <6	E <�7$�& ا50$�?� !��رز* و %�����  !� �6د��, !zه�� و ?<!� ��^ @��� �� !��7<ن ه� ا��ا�� , و ه$�

��, @T$O> ,ز��ان,���� از !�گ ��� 
!zه�� و?<!� ا��ان را , ا�5B�	� , %�ه$#� وه$�
 , و !��و!�� ه�
� و +� 6$$� ��} 6$$� و��ا
 ادا!> 
 ز���� و %����� ه����ن�در ا�& .  در0�رج از !�ز ه�
 ا��ان +$�ه#�ه� د

 �������زان و %�ه$q ورزان و ه$�!$�ان , !��ن  6<@$���ن  q$اه� ?7' , %�ه *bر�� از  , �> و��� ���
.�������ن را @�!� @�* ا��   

� ا�X!� +���* ����� !/5"�' �� ����� �� ا	��ل زور  �> 	$<ان �$��> وB<د !>O9 ا@5> و ��ارد در�� . �!>O9

 ����� د��ا�����ن و !�����ن �B <� ا��ان �!X��������ن .  @T$O> و ا	�ام �6د* و !� 6$�, �3�ن را ز��ا�� , ا

� ا�X!� ��ا
 ره��� از�S0 ز��ان !>O9 ,و!�گ <T$O@ ,����� 
� ه�����% 
	"���� و , %�ه$#�, وادا!> 
.     داد* ا��" 0<د �����
" �ان ����5> ا��و �> ������ �& �> ?<!� +�� ار O�3> د�5#�� @<�� از ا�   

 

 ��
��  ,��

 و اد$��ت ����
��  

 

 ��bو�  , W�� رد>! F75�! 
� �� ا�& +���* ه� از زوا�����^ @�* ا  
دا!$> و �/�5* 
 +���* ه�
 ����� و �����
�> و�b* اد���ت ����� , * ه�در 9<ز* 
 %�ه$q و ه$�در ا�& !"��> �> ا50`�ر �> ا�& +���). |(و ��ر�� ?�ار �����

!H��B ( اه� ?H! '7��B, اه� ?7' دا�0 �6<ر , و �> ��oه� و  د����* ه�
 اه� ?O9 '7<!�5 , +�دا50> !� @<د
^7Pر* !� @<د, ) داو�ت ����� ا@�ن  و اد��������� <� ��/� 
. و اه� ?7' �����  

�  ��oه� و د�� ��* ه�
 اه� ?7'  - ١�� ا�X!�  در را�S> �� ����� و اه� ?7' �����
 رو@& ا!>O9 <� <5/وا� .
 �� �5!>O9 '7? /�5& وا6$� اه��� ���ه *���+ &�$E د>Bو ��� . �!X�� ا!>O9 در  �	��B &* ا��در �#

�� و %�ه$#� ه/�$5 6> %����� ه�
 @�ن ���
 �$�م ����� وB<د ��ارد و  اه� ?7' �����
 !��T! �5م ��E در
اه� ?O9 '7<!�5 دردروغ .  �� 6> در �0!� ا��O5�ر HB��� ?�ار دار��,0�رج از ا��ان �> �$H� %�?� ارزش 

 
ار	�ب و 59�  ����C و ��ر
 ر����ن �> ��ار}  ?�5 اه� ?7' �����
 �"� ا��� �6د* , ا�H�م ز��, ����H, +�داز
 -  6<روش 3ر�� !$� –!> �#�ر ����5
 رc� 7o!<!�ن وروز ��, ?�5 @�	� و0<ا�$�* ��ا�"�ر %���ون %��0اد ( ا��

����O@ ��! �7�},ا�H�ر ��o ه� و �0 دادن ه�
 9/�& @�����5ار
) . دو ��<�> ا�>� , 

 �B�ر�H!, 
�H!
 

 ر�5#�ر , �`���H! ,
و د�#� �<�/$���ن روز��!> .....   @�d 3ل ا��9 و, 	��س ����7 ���&, ا��9 	���

�H�B�!X<ر
 ا, ه�
 H�6�ن ,<D�7@ ,و <H�B ... اب���Eاغ ,و ����!> ��زان ����!> ه�
 راد�<�� و �7<���<�� 
, �� از ?7' �> د�5�ن ....  و"  ا��T& ?7' �9ب ا� " و ا	��
 ) ه�D<ن ���� ا!�!�( ه<��!��5 ازه��& د

��ه> ه�
 راد�<�� و و ��...)  H�6�ن ه<ا�� و( ا�& !�T<	> در 0�رج از �6<ر ��� �����ت . O9<!�5 ه/�$5 
�5> @�* را* ا��از
 �6د��� F��د و�����+ 
. �7<���<�� و ���O ه�
 @�ن را ��ا  


 �$��د ��ا  �5!>O9 '7? ر اه��7^ ��� , در 6$P حX�5 از اه� ?7' ا�	��B, <���7Pت داو�B�H! <� &� 6> ��5ر�� )
,  در ��0<رد �� ����� و�����
 و اه� ?7' �����
 ,داد�� �� را* ا��از
 ��ر��� و راد�< ) و ��H! �0��Bت ������


 د�#� +�دا50> 0<اه� @�.(  ���� از و���F ا@�ر* @�* را �> ���?� د�#� +�� !� �����B ع در>c>! &ا� <� .(
  

��زان -٢ q$ن %�ه�ورزان و ه$� !$�ان !/5"� در دا�0 �6<ر,  در !� q$اه� ?7' , %�ه *bو , �> و� �o� دو
��� �OE>6  از ا�$�ن �#�ه� وا?A ��$��> و �$��T* �> ا�& دو . �ر* ����� و �����
 وB<د دا@5> و داردد����* در �

� ا�X!� �> 	$<ان 	�!� ��وز +���* 
 ����� و �����
 �P , +���* دا@5> ا�� !>O9 &5/ل دا�>�/! &�c  ��� &ا�



٢٨ <5@z� ل��,  �"� و !��%� �6د* ا�� , ��ر�� , ا !S���X� <ش ه� و د�5�ورده�
 %�ه$#� وه$�
 �������ن ر,  
:��ا
 ��<�>. د�5�ورده��� 6> +�ر* ا
 از %�ه$q و ه$� !�H$��ن !� دا�$�  

 �:" ا!���HE &/9 �& در ز!�* 
 ��/�5& 6/��� �<د 6> در !7T> 3د�$> در ��ر* �3�ر اه� ?7' در 0�رج �6<ر �<@
� و �� ا�T�م د�� �� زود �����ات 0<د را در ��& ه�. ه�> ا�& �3�ر در ه��& 0��> ر��> دار����T$7^ از ا�Gا <

�)��B)"v�ن اد�� در ا��ان ��� �> B� 0<اه� �zا@  

 ����ون @C از !��ن ا��<* @�� و دا�5�ن : "  !��<د دو�� �3�د
  ��� �#�ه� ا!�� ��ز �> اد���ت ����� دا@5> ا
�3�ر , و �59 !� اه� ?7' ه�> @�ن را ��� @$���' , <�/$�ه��� 6> �<�/$���ن و @��ا
 !� در 0�رج از �6<ر !� �

)�.(در�0��� �H<ر 0<اه� �6د  

�<ال ��ا�#�� +��ا!<ن !H��Bت �> 0�رج از �6<ر در  �o� ر�Hو ا� ���T$B <�9�`! C� از d+ >7!�@ ��9ا
 و !H��B �> �> وAc %�ه$#� ا��ا���ن  �����
, !`��9> ه�
 د�#�ش X� &�cش در �`��� و ��?��o� p 0<د 

 �@�	�ان و �<�/$���ن 6<@��� را ه' در ارو+� وا!��O� و از ��د�C و :".... 0�رج از �6<ر �#�ه� �"�دا�> دا@
�� �zا@5> ا�� �� �<�� ده$�* و ا!�� وار 6$$�* ا�� و +�ر* ا
 ا�&  !�79> را +���. دور @$�50' 6> +�ر* �� @�ن 

�5�7< ���
 از هB 
�ا�� ا��� ��� ��م ��ا�� و �< ا�)٧.."(د !& 6�	z @�ن �  

���H�H� &����)٨ ( 
از  %����� , ��� �c& !��%� و ارز@�$� دا�/5& �/��ر
 از �3�ر �������ن) ٩(و @�d �$#�ود  

.  %�ه$#� و ه$�
   �������ن �> ���O ��د �6د* ا��  

�<م  �7B از 
��> ا� �$E ��� �$����	��! &/9 , 
�7B <� 
 <	>�T! از "��را ," ل دا�5�ن �<�/� ا��ان�� 
�" اد���ت 0�رج از �6<ر" �> !<c<ع !H��Bت و �" دال" !�� 	����$� �c& ا@�ر*  �> ر!�ن . ا50`�ص داد* ا

 

" ���� در ا�G�" ,از ���Xر* ا����� 
�#� ز�� (�/�' 0�6/�ر, از ا���	�� %`�� و دا�5�ن 6<��ه� از�<�/$�* 
��> ��م ه�
, )3١٣٧٠د�$> , ��ران �)١٠.( ���0 از اه� ?7' �����
 ��� ا@�ر* �6د* ا  


 د�#�>��� ����� " روا��$����> " �/$��T* و , ��G وا?��, ���0 از اه��� ?7' و ه$�!$�ان در دا�0 �6<ر ا!�  ,  
.و 	��O7د و �3�ر?��7 @�ن ��0<رد �6د* و !� 6$$�, و �������ن   

��زان و %�ه$q ورزان و ه$-٣ q$ت , �!$�ان اه� ?7'  ���� از %�ه�B�H! رج از �6<ر�> �> 0���7P6> داو
̂ , ا�& !�T<	> 6> ��ا
 �<B<�� .  �6د* ا�� ��� +��ا!<ن ����� و �������ن  و اد���ت �����  ا�H�ر ��o �6د* ا�� /6

�� �6د* ا�� , و 6�ر و ��`�� �� �> 6�ر %�ه$#� و ه$�
  ��, �$<ع ��7P  و 0<ش ���$�  �> 0�رج از ا��ان 
. اد���ت !H��Bت را +��� 3ورد* ا��, %�ه��5#�ن و اه� ?7' ا�& F�P از !H���B&. +�دا50> ا��   

��زان -| q$ه�%  , 
و 	��O7د و �3�ر �������ن را , %�ه$q ورزان و ه$�!$�ان �����
  ��� +���* ����� و �����
 W�� و �"� ?�ار داد* ا�� , !<رد ��� !"��> +bوه�� و E$��& ا�� �> ز��ن %�ر�� در	��> اد���ت ����� د* ه. ��ر

�� +bوه�#�ان %�ه$#� و ه$�
 , 3����� , ا��7#/� , >� �Bر�0 
�� , %�ا�/> و د�#� ز��ن ه���� ,  ��/7%
 
��  اه� ?7' �����
 , +��ا!<ن +���* ����� و �����>� *�@ p70 و ه�اران ا�� ,��از!��ن �"� .  !$��5 @�* ا

 ��5$! 
�> و�b* , �3�ر +bوه�� !$5"� ��ا�"�ر!��7> ���* �� ,@�* +��ا!<ن ����� و �3�ر ?��7 �������ن و��ر�� ه�
� 6�ر�5�ن و �Gور ا�#�� , 	�7 ر 'G��Kش و 6���5 اش , "!"�!> ا
 �� اد���ت ����� " � 
درا�& ). ١١(6�ر

��F ) ١٣(!��<د �O7% ,) ١٢(	��> ��ر�� ه� و �"� ه�
 �/�' 0�6/�ر ��و ��Hوز @��ا ��� ارز@�$� ) |١(و ا
.و ?��� ا�O� ه/�$5  

 ��!3 >7G 5> وار و�� 6> در +�ر* ا
 از �<@5> ه� و �"� ه�  ���0 از اه� ?7' �����
  �� اد���ت ����� @�/�� *��@>+  
�� ارز@� اد���ت  ����� +�دا50> ا��, ��0<رد �6د* ا��� <�  *��T$/� وا?�� و ��G �#و ���0 د�.  

� ز��* ��د �� 6> @�� را��5& %�ر�� را: " ��در ��در+<ر در ����� ��5> ا��! ���"� 
 در -ا�& ه' از ����$� ه�
)١v"( ���ون از !�ز ه�
 ا��ان ���� ��%�-ا�& روز��ر  

..."Cر�>�� 
��7> �$��د , 6> از دا�0 �� 0�رج از ا��ان , �> و��7> !�5``�ن %&, و ��/�� ه�
 اد��, ����7 ه�>�
و @��� ا�Gاق ���@� ا�� �#<�' 6> در ا�& , ا�T�م !� ���د, �& ه� و 6��<ن ه�
  %�ه$#� د	<ت !� @<��ا�T, ه� 

�, ز!�$>�)�١." (اد���ت ����� از اد���ت !�در G$� �� ا  


 د�#� >��"��� , از  &�H� , ن�5�
 در �"� !�T<	> دا����� 
 *�$/�>� "���@ 
از �<�/$�* 
 " ��C5 ه�

����� ,�اد���ت ����� را 6�ر�O��<ر
 از اد���ت  !� دا�� ,اد���ت �� �<ه' ؟ " �� 6�ر در  !��7S ��	$<ان 	��س 

�� :"...�Eا �o� <� <6 ا���ن����<د* و از 6�ر ا%5�د*, �C �<ع ژور����/' ��د* ا�#�را�> �% 
	�ر
 از , ?��^ ه�

 �G�ر ��%5> ?���� و�<	� , �� !<c<	��� �: ��� @�*, ه� �<�> B$�> ه�
 ز����� @$��50b��5�اد���ت  ......" �<

��) ١٧.(����� را @�O داد* ا  



���"��� , ��ون ��د�� اد���ت ����� 9�و
 �"�ط ?<ت و F�c ا &�H� در+<ر و�در ��� 
داور
 ه��� , ا!� داور
�$�.  د?�p و !$`���> �> ��o ��� ر  

 

*********** 
���� از اه� ?7' و :" ��$�,   ��و* ٢و
 ��oه� و د����* ه� 
 ر,  �<ع ��0<رد %<ق|در ا�& !"��> از !��ن 
و ��� �Eا�� 
  ا�& , �����
 و اد���ت �����  , در ��ر*  ����� " !H���B& داو7P^ " و, "ه$�!$�ان دا�0 �6<ر

� ا�H�ر ��o ه� و د�� ��* ه� �. !WO 0<اه' �6د , د  

 


� و ���<���   Bوا ��C 

���3	�� ه��� از $��	رده��� �$ ,��

 و اد$��ت ����
��  

  
: ��oات و د����* ه�
 ���� از اه� ?7' وه$�!$�ان دا�0 �6<ر-١  

��زان q$�0 از %�ه�� 
>���0<رد ه�
 !c�K��> و��@�  از �� ,%�ه$q ورزان و ه$�!$�ان دا�0 �6<ر , از 
����� *���+ <� ��/�  

 , اXP	� و ��� 3�<د* �> +���اور�����,bو �> و� ��ا�& .( * اه� ?7' �����
 !�Sح @�* ا

 
� ��0<رد ه�  �> د��Y !��5د از ��ل ه��
 0<د را �> �<	� د�#� ��0<رد |١٣٧-٧vد�B و �� 6�ه� ��%5> ا
� 6>  در ه��& !"��> �> 3ن ه� ا@�ر* 0<اه� @��.) داد* ا  

��ل در ٣�!7< 6>  +�� از ا�"Xب @.  از ��/�5& 6/��� 6> +��ا!<ن ����� و !H��Bت ��o داد ا��9 @�!7< �<د 
�<ال ��١٣در ��ل ,   0�رج �6<ر 	�7> ���/<ر و ا50$�ق @�ه$��ه� %����� �6د <� :� در !`��9> ا
 در +�

��ل ا���B ��0 از @�	�ان و �<�/$���ن !� : "... !��� !��� 	�7 6> در ���� از �<ال اش +����* �<د �$E در
�,  " ا9/��� دا@5> ا�� 6> !���* ا��؟ @�� E>, �> 0�رج �6<ر��E>6* ا���� :  

 ..."���$#�& �� از �<ان و ���� !& ا ���G ر��5 ���. را�وا�& ر��> ه� , ه�> ر��> ه�
 !& در ا�& ��DG> ا
� d+ <6 , �3"�ر	��p در 0�} %�و ر%5> ا�� �c <� �B <6ب ��� ��� �<ا�' از 3ن �Bا ��<م �و 0<د �#�5> +��ا ا

� و ?"$<س �$H� در ا�& اB�ق .  ��ر و �� E> ا!��
 ��?� 0<اه� !���از ?AS ر��> �>��5& در ا�& ��DG> !�/� اO@
�. B>B> !� 3 ورد��T$ا� &! &P�6د* ا��...و &Pو 
XB ا�E <6 �$�5 !� دا�H� ه/5'. د�#�ان 0<د ���T$ا� &! ,

��3' در ا�& 6<ز* ا��ز !� 0<رد و ���' در ا, �EاG' در ا�& 0��> !� �<زد���* ا� &�) "...١٨ (  

�5> ه�
 @�!7< وا6$� ���ن داد�� و در !"��> ه�
 !��5د  S0�ب �> @�!7<�<@�$5  6> � <� �  ���0 از �������ن �/�

 وP& �6د* , �Eاغ ه�> 
  �������ن در 3ن 0��> !� �<زدXB 
و @�!7<
 	��� ه' ��C !� دا�� �Eا �����

��)١٩.(ا  

��د���ش ,  !7T> 3د�$>  <6 �@ 
�5> ه�
 @�!7< را �> �<�> ا
 ا�Gاق 3!�� �> , %�ج ��6<ه� ��� ��ا�T�م ������
:ده& �T6 ا
 �> �������ن ��ل �6د  

 ..." 
7�B> ا
 E$�ن B<ه� 3ن را , !"�AP 9/�س و دوران ��ز
 وB<د دارد و ��* X6!� , در ��ر�: ه� �6<ر
 �> �`<�� !� ��6 6> 3ن X6م از E�رE<ب !�$� 	�د
 ���ن !� 6$� و روح ز!��> را در ��ا��� �$��د�& E$�ن

��X�B &�$E ����5 در �"S> . 0<د در !� �zرد و �� +��zش 	�<!� 0<د را �> ����� ��ر��� و !����� �� !� ��6

 درد $@3� B�ر
 !� @<د�O�@�	� ��رگ  , ��م ا@ ��9�....... >7!	FS ه�
 ��ر��� �� ز��ن ه$�!$� �� !5

�� ز��ن ه� �<د6�٧> �> د��� ���ن 7�B &�$E> ا
 در ��ل , �> د��� @�� ه�
 B�ودا�> اش �> , ا��ا�� �� ���  .
 ���EاG' در ا�& 0��> !� , !& ا�$T��� ه/5'" @�	� ��رگ ا��ان در !`��9> ا
 6> در !7T> 3د�$> E�پ @� �

) ٢٠."( اراد* 0<د را در 3ن ��%5$�ا�& X6م E$�ن در ��%�  و ��Oار @� 6> �/��ر
 9�ل و ز!��> و 	�م و" �<زد  

 &�$E ����� ت و�B�H! ت�ر* اد���د�#� در � 
��ل ��� از !`��9> 
 !6z<ر در !`��9> ا <� @�!7<  �9ود 
: ��oداد   

......"X�! اد�� �����% 
E , <E> !�ه��> , � ,�7`% <B� T�3� 6> !& د��م !��XT !$��5 !� @<د" در ز!�$> 
��5?Yا�$	 ,�G <6��� " C�!د�63 " ��......  ��$� �� ���رف ��� �� �> درد 0<د �<�/$��� ن اش  !� 0<رد , ا

� �<�� ده$�* و ��@�	�ان و �<�/$���ن 6<@��� را ه' در ارو+� و ا!��O� و از ��د�C و دور @$�50' 6> +�ر* �� 
)  ٢١......" ( ا!��وار 6$$�* ا�� و  

�,  �> ����� داد* �<د 6> 0<د در دوران @�* �&, رc� ��اه$� �� ا�X!� ��� �> ��0 �������ن +�<!>O9و در , ��+
:از �����
 @�ن اش ��ود  

�> !�د!�ن �0د !$� ا�� ا@�ر* �$$6 "   

- ��O !�گ د�#�
 �����–6> در دو ?�	>   



�@�� &��5H� <6 را �O� �$$6 &��� 

 ?��7و !�ز >� ه�> @5�ب 6$$� 3ن 

��� 3ن ه����P &و ا� 
P &وا� �/�� �! ����)".٢٢(  

!H/�5 , ) ر!�ن !��ق( ���0 د�#� از اه��� %�ه$q و ه$� �> !��$� !$`<ر 6<@�ن , �> %"�  رc� ��اه$�
وروز��!> �#�را��  E<ن !/�<د �H$<د و ���0 د�#� از �<�/$���ن ) ر!�ن 0��Pات ��وه� و ��� ه� ( @�ه��0 


  ��� �� ��دا@� ه��� ��G وا?�� از ����� و �����
 ��o ه� 3د�$> و ��دون و ���� �����ت !/5"� %�ه$#� و ه$�
� از ����� و ����5
 ارا�> داد����5$�. ( و �`�و��
 ��در>�+ �B�H!و 
����� 
 <�!�B <� م�Tا���). ا��5> ا�$�ن ��� 

ر �� ���T> در ���ن از 6' د?�5  و �� �<�HB ����ورا�> 
 ا�& روز ��!> �#�, در ا�& !��ن ا�H�ر ��o !/�<د �H$<د
 'H! �	>c>! <� &50دا�+ , �6� و ��D�ر�� 3وار��ن . دا@X% ن دادن��� 
��<ا��� �������ن و ( ا���ن ��ا

&��B�H! (�$5@>� ..." : �H�3 از 
�$#��� از ا�5B�ع �C !��7<ن ��� ا��ا�� در 0�رج �6<ر 6> در �� 	��* ا
�$H� دو ��� در �$#> د��� و , !> ه�
 +� 3واز* �<د* ا�� ��`��O7د* ��ن ه��ن د��رو!�5``�ن و ���9�ن دا��$�

) .٢٣....." ( ��O در�<��C دار
 و د�#�
 در ز!�& �$�q��% ,d ��!�ار @�* ا��   

 ��`% ��	������� در ( ا�H�ر ��o ه� و داور
 ه�
  ��G وا?�� و�/$��T* در ��ر* ����� و �������ن در �3�ر ا
��Gا ( , ������ ام�H� )�7�%��� 
�?3 <!�$  ( 
���7
, )|٢) (ر!�ن دال( !��<د ���Xر* ا� q$@>در ( ه 
�3$> ه�
��& .... و)٢v) (دار 
) !�گ �F�7O ( و �<@5> ه�
  روز��!> �#�را�� E<ن XG!�/�& ذا�6
 و �<�/$���ن د���

.��� د��* !� @�.... و)  �٢(  
� ��<�> ه�  !� �<ان ارا�> داد �
  د�#�ا@�ر* !� $6'6, ���ه> ا
  از ا�& د <�>�� �$E <� �H$� <:  

��:�6<!�ث !$�� زاد* ��5> ا  

در روز��ر !� د�#� �� X0ف ���E ��E p$�ان B���HB>� ^ در B� ه�
 د�#� ��%� ��� @<د 0 <� <6��P 3ن " 
� و ا�& ه' 6> در ه�> B� ه/�, !H��Bت را ��z+ �/6ا ��<د �
 ���ن ����و�� اX	ا 6> �9 ا�E ....�� *��>6 &

 �T�3 در <E رج از ا��ان( 6> ه��0 (���G س�ا9/ �B �)٢٧..." (ه/� در ا��ان ه' ه/  

���H�H� &�����, 	G��7' �#�* �3�ه��> و !$`���> اش �> +���* ����� , ���ود* ا:  

��و�� �� ����', ��و�� �� ����' "  

 6> !& از و�B &Pا�� �> �0ا ��� �<ا�'
�7> ��6�ن �> د�, !& و 6$� ا�& +����ن��ر   

)٢٨."(�> ��او@� �5��',  ��وم �H! <6 ا���ن   

����ود* ا ��� 
:و�� %���ون !���  

�<�$� %�� را "   

, ه� T6� ره� �$$6   

� رو �> B��^ ه$�و�5�ن رود� �C را

 دو�5�ن ��د, اورا >�  

6> 3د!�, ه$<ز و ه���>, در ���9'   

3��ن E#<�> از وz#� ��>0 &Pرد 
)٢٩!"(�م وP& را ���وردو T�3� رود 6> �  

 ��� و �<�� �� ا���	�� �<ر
 	Xء ��5> ا��k��7< در � �7	 ���!:  

 "��)٣٠"6)> %�ا��د ر@� او �> ه� 9�ل !F?>5 !� @<د( ز��ا...(@�	� و �<�/$�* !H�d+ �B از !��� !� +<  

�@ <5�� <6 � �C 56�ب ��<�� اد���ت ه� d6 از !�درش ?�H !� 6$�:"  داور
 ه� 
 �/$��T* �� 3ن �9 +�� ر%
�" ,"!H��Bت !� ده��ه� d6 ?7' را ��دا@5>  و �> �0��� ر���* ?��7ن , ��$� 6> 3@<ب ?7' ,	`�?7' 3@<ب ا

���"...و ��, " ا�� @�ن ��ز ا�� E<ن د�ه� E> !� 0<اه� دل �$q @�ن !� , ا@O�ل �<�/$���ن 3ن �< ا�& ا
�$�>� ,5�� 6> @�	�ان !����ا�� ) " ٣١."(�ن ا@�5�d+�$$6 �! * 	"�* ����� �� ا%����
 را �� دا�0<@��* ا

)٣٢"(0�رج �6<ر ه' دار�'  

� , 6�ر" @�*"   و ��5> ه�
 �G3 &���3ا@7< �:  

��ز!�&" ���K� �� <6 ور �<د���ا�& ��� �و دور از , 6<چ �6د* ه ��� ر�� �> 3ن !�$� و !�H<م !��!T�ل د
B��#��& ��ر�: !� , �KB <6ا%��, و ه$<ز ه' !� 6$$�, �0�ل �6د��. !�%�اه' 0<اه� 3, د��5س !���* 
 در درون

ه��ن 6�ر
 را �G3 . <6ا@7< �� ا�& ا��س �� ���!� ه$�!$�ان 0�رج از �6<ر !� ��زد �E <6ا T�3� !���* ا��". @<د



�$$6 �! �T�3 , <O$را !� 3ورد و ا� I`�! ��@6> ا" در ا��ان ��� !�/� �<د و ��<�> ارد �ز 0<اب ���ار ��� ه
� را* !� رود	��ز���� ا�5B�	� . ���ش ه' !� 0<ا��. ��� @�وع !� 6$� �> �"�@� �� �03 @^ . !� @<د ��' 

)٣٣."(!� �<ا�/� در !��X و 6$#�ور ه' �#zرد و %�?� ��� �6د, در ه��& @�O , !��ودش   

 ��:�� در B��� د�#� ��5> ا  

� ����> ���ون !� @�� 6/��� 6> ا��ان را ��} !� 6$��و ��"O7�! اث %�ه$#� و اد����! ��9 
� در 0�رج ��ا
�/��ر از "9��p ا�& ��ز!�& دور , !"��> !� �<�/�� و �� !� 0<اه�� ه$�!$�ان ا�& 3ب و 0�} را ��$������, ده��


 ه��5�ن, ه/��5و �> ا	5"�د !& ��� <T�5� و �ه W�� <� و ��� ا��. �> ���$� @�� در�ا!� , ا�& B� !�ل @��
داور�H� و ��دا@� ه�
 @�� �> 	�p و 9"�"� .......ره��� �6د* �� و ر%5> ا�� و E<ن ر%5> ا�� ���G> @�* ا��

)|٣.(ز���� !� ��د��O ز��د
 ��ارد  

�"  !H��Bت و !H���B&" ه��� ��ل ا���ص در ��ر* ��5> ا� :  

3د!� 6> �9ود . اد* ه�� ا9/��� ��ارم !& �> �B�ل ز: از �B�ل زاد* 6> , !��و%� �9ف �7�0 ?�$#� زد"...  
� ا��ان را در} ��� 6$�" ا�C� ,X ?�ن 	��ش را در �<��z� dرا��* ��cو ,��. درد و ر�� !�دم را ��� @$�

X�! *�$/�>� C� $<ان	ر �6د*؟" �> �6 <E �$Pو 
ارد@�� !�`I از ه�> %��ل �� 56�ب E�پ .... ا��ا�� ��ا
) ٣v..... ." (ا�& ه� ه�> �B�ل زاد* ه/5$�..... در ��& !�د!� ��/� . و�� ���E C 6' دارد, !� �$6   

��>0 ��	���
, ا����� �	�@ , ��� ��0<رد ه� ��5> ا�:در �#�ه� �> +�ر* ا
 از ا�& د  

� ������ن ".....��G �! <6 ����* ��* , از !��H��� ن %�ه$#� ��ا����> و ��ا!� 0<�� ��� , ا!� ��
 6�ر در ا�& ا
 ,����� , �� ز0' ه���> ��ز* 
 دل !� !�ه�� ��� �zار�� 6> ه�� , $��� !� @$<�' و ر%5�ره��� !� ��$�' 6> 

 
��>03 
��اب " در ����!> , ه��� �> !� !� ز�$� زه� ��3& �� از ����$� ه�
 �7<���<ن ه�."  

: ��<�> وار !� �<�'  

� در رو@$#�
 ا�& �E <6ا در ا��ان !���, 3?�
 ا��9 @�!7< ��EاG' در : " �> ه��& �d ��� 6$� 6> �#<��, * ا

 ه' �> B#� 0<ن @�* 
 �����5�ن ����, �� در�B <� , q� و روا !� ��$� 6> , "ا�& 0��> !� �<زد�T$0 , &5�� ��

��$� ���& !�$� 6> �3�ن 6> از ا��ان ر��Y �$5% 0<د@�ن !� دا�/�E �$5ا !� رو�� . �O� ��@ ر�ن–ا�#�B >7!�@ ! _
��!�ن !� 3ورد��؟, ه�� ��� دا�/�5 6>  �� <E '����! �! ا�� ! ا��>� �! �$�! <E ا�& 0<د را �> ��ا�/5& زدن

 دا@5> ��@�؟ و E> ا�#��* ا
 ؟
 
: �� �E' !� !� ���$� و �E' �� ه/�5 و 6�ر !� !� �$�د , !��H�ن ار! �$�B� ���G�ن , �� 3?�
 !��<د دو�� �3�د

. ه�� ���* ا�� و ه�� ��<اه�� @�, 6> ��$� ول !��S ا��  

:از 0<د !& !� +���, @�� , در �$�ن, �� 0����H@ '<ش +�ر�� +<ر  

 �Eا �� ��� ��د
 ا��ان؟
.��ا
 ا�& 6> ��� 0<اه' �O> +�ر* ام �$$6: !� �<�'   

!E> !� @<د؟, �O> +�ر* ات 6$$� , 0<ب   

��" !� @<م, !� �6$� !� ����م �<
 �7<���<ن ��>0 ��	���"!�pا  


 ا0<ان ���B ,W�ودان ��د, �� ا�5�د 0<دم�H! , *ز* داد�Bا�� را 6> �> 0<د ا>B ان ا��ا���	�@ �ارو+ 
در @�Hه�
+�� �<p7�! �P "  د��* �<د ��Y- <6–ه�
 �/5��0 " 	$�5" �<د�� ��<�> ه��� از @�� 0<د را ��ا
 ا�5�د ��<ا�$� 

.�#zر�'......�> ا��ان ه' 6> �����". !� ز�$�  

:!� 0<ا��, در @^ @��0<د در �$�ن, 3?�
 د�56 رc� ��اه$�   

�/�� &! ����P &Pو {�� "  

�" 3دم �9<ان ��/� 6> ! دB �56�ن, �03: !� �<�'���P "�@�� <5@دا 
����� �@ , &�$E� ��O د�#�, و ��ز*. و�b* ا
!<ش �6د
؟  از ا��ان �> ا!��O� +$�* ���د
؟ %�ا, !#� 0<دت �> ز!�ن �5' @�ه�, �%�9 ����  


���7� q$@>ه 
در �> ��دم ��/� �6ام !�ه$�!> )  @��� از ��ر�<ار د�#�
 ه�D$<- %�?� ��� 6$�–�� ( �� از 3?�
��$��� �#<�' �� 6/��� 6> وP& 0<د را در ��Eان ��� : ��$� 0<ا��م ���& !�$� 6>  <6 ��ا6$<ن ه$#�م 3ن ا

)�٣(........."�zار�� و ��ش ��� دار�� �� 0<د �����  

 

 ادا!> دارد
 

 

***************************************** 



 

: A��$! و ���0 از d�>� ز�� 
" و ا�<اع ����� را �"����, " �����و �����
 " ا�#�7/� و 3����� !& !�$� و ����F ,  %�ه$q %�ر��١٠ در -١

��د* ���& و A�B و B<ر �.  �O/�ن د��م <Sز�� ��� در ه��& را� 
���ر ����:��& ا  

www.en.wikipedia.org/wiki/Exile 

٢-�� �� 
�� �> ز��ان ه���� ��G ن�ل ز��ا���ا�5" 
� ه�  ��ا!>O9  , �� pP�$! <� ����� ��G &�!�T! ل�ا�5" �و �
5��د* !��! 6$$�3ب و ه<ا و دور ا%5�د* از واژ* ����� و�����
 ا  


 0������ ��Hا��-٣ �H!  ,ر�5�� <7/7�":�B�H! و ا��ا�� ��z+ �B�H! ا��ان ���O9" ,����� !�� ( ا��ان�5k�١٩٩� (
)١٣٧v !�داد v, ٢�٢@��ر* ( @�Hو�� و�O<ور,   

-���H�!� , +�د@�ه� �� ا�� ه�
 د�� +�
 در ا��ان و ا��ا�� , @�* ا���	�� اول ,  !$<�HE +�ر�� دو �6�@
١٣٧v, E�پ اول, ��Hان , را��5�  

-����K� �%و ��	���١٣٧��ل ) ه�5> ��!>( ا��ان ز!�& , @�	�ان !H��B و ���T� C> ��ر��� ,  ا�  

  ١٢٣٧-٣٨@��ر* ه�
 , ا��ان ����� , ر��> ه�
 ��ر���  !H��Bت ا��ا���ن �> 0�رج �6<ر,   !�/& ��9ر��ن -

|١٣٧!�داد   

�� : ��ا
 ��<�> . �<ان 	��> ه�
 �<�> �<ن  را  ��ر��� و �"� �6د !� , در 9<ز* 
 %�ه$q و ه$� �����-|

 و �"� 	��O7د @�ن �����  
6��<ن �<�/$���ن ا��ان ( ��W و ��ر�� +��ا!<ن ���O ه�
 !�F75 %�ه$#� و ه$�

 را @$�0� !� �<ان F�c ه� و ?<ت ه�
 ا�& ���O ه� و %����& @�ن.......) ا��T& ?7' ا��ان در ����� و, در ����� 
 ,�.   و در را* ر%A 3ن ه� ��م �� دا@  

v-&� �HE &/9 ��!رد" ,  اz� �! <E ز�! 
>�3v٩د�$> @��ر* ," 3ن   

�- 
� و �< �� @�ه�خ �<�/�6��� ,  !��<د دو�� �3�د���& , در � 
  ���١٣٧٠!�* , د���

� و �< �� !/�<د �0�م در �<�5<ن ا!��O� ,   ا��9 @�!7<-٧���& �> �"� از , � 
�H�١٣�٩&  , ٣٨@��ر* , د���  

٨- ���H�H� &����  , &�� 

 د��� <7T! , *ر�٣@�  

٩-
, �٢@��ر* , !�ه$�!> !���ر,�#�ه� �> ���ان در @�� %�ر�� و @�� @�	�ان دور از وd�@  ,&P �$#�ود
 *�! �H!١٣٧٧  

�<م , �� ��ل دا�5�ن �<�/� در ا��ان ,  9/& !�� 	����$� -١٠ �7B,<��E ���,١٣٧٧  

���* �� �7B دوم   .( E١٣٧٧�پ اول , ١٣v٧- ١٣٧v!"�!> ا
 ��اد���ت %�ر�� در �����,  !��7> ���* �� -١١
 ����ا
 �3�ه� ���7S! <� �5^ و !`��9> 
 ا���ن در , !"�!> ا
 �� اد���ت ����� را ��� 3!�د* ا��5�ر �6د* ا
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  ١٣٧٨,��� ��ران,!� و HB�ن �����,  �/' 0�6/�ر-١٢

١٣- �O7% ,  !��<د�ه <��"! <	>�T!,<7�$�١٣٧v) ه�!�<رگ( ا��5�رات   

١|- F�� ��٢٠٠٢��ل , ا��5�رات ��ران, ذه& در �$�,  ا  
١v-در+<ر�در ��ر �<,  ��ن , روز���3١٣٧١  

!"�!> ا
 �� اد���ت �����, ��> ���* �� !7-�١  

١٧-���"� &�H�  ,<ه' ؟� �ت ��ر* , اد����0١٣٧٢داد , 3٢٨رش @�  

��١٣!�داد , ١v@��ر* 
 , 3د�$>,!`��9> �� !��� !��� 	�7,  ا��9 @�!7<  -١٨  

, * 6�ر������> را, در 9�@�> !`��9> ه�
 ا��9 @�!7< و !��<د دو�� �3�د
 , ) 3رش(  !/�<د �"�* 6�ر ١٩
�$�  , ٧٢@��ر* �  ١٣�٨ا

   ١١ص , �١٣�٨<روز  , ٣٣@��ر* ,  3د�$> -٢٠

� و �< �� !/�<د �0�م در �<�5<ن ا!��O� ,   ا��9 @�!7<-٢١�� , &�� 
�H�١٣�٩&  , ٣٨@��ر* , �> �"� از د���  

v١|ص , ��د 3ور��* !��زا 3?� 	/#�
 ,  @�	�ان !H��B و !H��Bان @�	� -٢٢  

��&, H$<د  !/�<د �-٢٣ 
٢٣و 3د�$> @��ر*  , vv@��ر* , د���  
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 در دار"  %�اه��� -} �> !"��> 
 ر. ر-  



٢�- F�7O� گ�!  , ���G ا��ا��  در 
��& , +��ا!<ن 	�7 %�و +�@� 0��<اد* ه� 
vv@��ر* , د���  
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١٩ !$�A @��ر*  -٢٨  

٢٩- "  �٢٠٠٠ا٣٣v ,��56@��ر* , )6���دا( ا��ان ا�5�ر, " �<ار
 د�#� از 6�روان ادب ا��ان ر%  

3١٣٧١ذر!�* , |@��ر* ,  +<��#�ان -٣٠  

٣١-
���7� q$@>ر* , 3 د�$> ,  ه��@v٠-v١ ,  �H!١٣�٩  

��& , " %�� از @�� ا@��ع @�*" ,  !/�<د �0�م -٣٢ 
|١٣٧, |�* @��ر, د���  

٩|3د�$> ؛ @��ر* , " ه��ن ��<�' 6> !� 0<ا��G3 &���3 , "'�5ا@7<-٣٣  
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